RUNDIKTER FRAN HANDEN

Att leva livet l5tt

Ar nagot som sillan skett

Att ambitidst arbeta sig fram
Tar clig lsttare tll Igckans hamn

Att varsamt |éngs vagen vandra
Dakan du l’aingc livet rjuta
leva livet l’a’mgc ar en gava

Sa slosa inte bort den

Sska jobb!

Kl dig korrekt och med kinsla
Chefer chansar cj!

Prata Punktligt, Precist och
ProPcrt

Sa 'airjobbct genast ditt.

Pa mcdonalds sr a”ting gott
Men passa clig for fettet

Tag darforenrundai 5l<ogcn
For att branna bort dina
kalorier.

Det r illa att ta till clrogcr
Kostar mgcket pengar
Forstor din fina kro

Bélja motionera och sékjobb.

For att fa battre kondition...
SPringi takt med vinden
Vanjc clag ar en ny utmaning
Ha ett mal i sikte.

Ga garna ut nar det &r vinter
Se sedan upp med att bli Férkgld
Tank il pa vad du gor

Kl kroppen varmt nar det ar

kallt

Maten man &dter ger energj
Liksom solen skanker liv at c]jur
och vixter

Alska sta foda

D&den dsdar clig dainte
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SPring snabbt och ofta
andas och drick vatten

vila vid behov

Férbr'énn fett och socker

Var v’éldigt v'énlig mot gamling 1
bussen

Sléng skstsamt bort tuggummit
Ge givmilt bort din Plats

s3 sliPPer du ’E:jan

Ak buss och ha kul med andra
Att ha det |ugnt och stilla

Det vill alla till och med dom
gamla

Behandla da andra som du SJalv

vill bli behandlad

Motionera marschera myckct
med kraft

Sov gott, sov mycket

At bra, st nyttigt

Hzlsa sr bra att ha.

Tarvligt ta sig fram till fots
Ger battre kondition
Aldrig sitter man for still
An ror pa sig for mgcket

Hosta , harkla och roka
Arinte det basta.
Motionera mer,

Kan konditionen forbattras.

Barn brukar blojor flera ganger
om clagen

For att unclga utslag Pa s’ﬂartcn
Sll skrlk st(J och gna"

Bgt blOJor sa forblir de glada.

Plugga Pé proven maste man,
Istallet for Pé TVinse
Prioritera provet istallet for
TVProgram

Kunskapcn finns alltid me
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’,

Envar folia ckliptilcan )

annars alérig anfrandes 2)
allménbildning

Lar leva livet lekande lstt
Annars alclrig allvar advoceras»

clig.

1)) Solens bana runt himlavalvet
2) Slakting
%) Tala for

Trana tamligen taktiskt
Komplctt kost kan komplcttcra
Sovas skall sa klart

Massera musl<|cr mera

Klara prov i skolan

Sitta stilla och studera smart
Klipsk kan konstruktiv kritik ge-
Plugga pa provet Pralctisld:.

Med MVG mar man magncwcilct!

19

Sura starka skrik kan
fsrekomma om du cj ar skicklig
Att passa barn sr ingen enkel
sgssla

Sjunga visor om gamla guc]ar och
vaner

Fortrollar dem till somns.

20

Klara prov i skolan

Lyssna thért pa din lsrare
Studera slcarpt dina studier
Lar clig dina lsaxor
Koncentrera dig konstant

21

Plugga passar personer med
assion

Att gi”a det man gor

Vanner har sin tid lsxor sin egen

Skiﬁ dem ritt sa garinget snett

22

Lev livet sa gott det gar

At och mabra anstrang dig
mgclcct

Jobba hart och se till att fa det
gort

Hall inte i clig for mgcl«:t al.

23
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D&den i dess renaste form
ar drucken.

Battre behérskning bar man
mest

utan alkohol.

Bilens fard beharskas battre
och

déden dominerar cj.

24

Gronaste grona grénsak
Du ger mig battre halsa an
smoret

Du gbr mig Pigg och glacl
Och haller doktorn borta

25

Han som far, far och far men blir
aldrig glac].

Han kallas for en gjrig man.

Lat honom falla i sin skam.

26

Att vara mormon far man ingen
motion.

Trana r battre 8n att 1j’aina.
Sa bérja sPring.

Safardu se att det ger sting,

27

Ung ungc]om sPricl solsken och
g’écl'c.

Uncfvik sura miner och déliga
clagar.

Bete clig som man bor-.

Irritera icke lokna Pcnsion'ércr.

28

Blgghctcns bsrda bor férsvinna
Prata Positivt slaPPna avochle
Agera avslappnat annars kan
ditt jobb férsvinna

Hj’a'\ljplésa hander tomma da blir

29

Solens starka stralar som lyscr,
Brinnas bsr man ej.

Pass pa om huden svider,
Gainisvala skuggan.

30
Lev livet lsttare
Ga géngcn med l5tta stcg

Mot malet ditt
Sa lgckas livet ditt

51
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Den mocligc ma finns sig disrv
Den kunnande sig vctanJc):
Den modigc Férgés i fordary
Den kunnigc i evigt letande
Efter svar

Den rike tror sig fa allt

Den Fatl:igc far inget ting

Den rike far det kénslom'éssigt
kallt

Den Fattigc gar for alltid runt i

ring
Utan pengar

52

Lev livet |ugnt
Om siilen svivar i fara skall du
sna {)t sPringa till sskerhet

Frestas ej' av omgjvningens ord

om oron odlas i h{’értat

Ta ej' onédiga risker om smartan

senare |<ommcr

b

SPring sPring sa mycl«:t mi vill
For ingen kan sPringa som
Real Madrid

Kan sPringa...

bas

Vi vill alla vara likadana

Fasligt {:arligt att vara unik.

Jag bar ett bcg’air attfa F&ilja en
annan bana.

For ingen ar den andra lik.



